
令 和 ５ 年 ７ 月
自治会会員 各位 おゆみ野地区スポーツ振興会

会 長 高 橋 和 久

令和５年度おゆみ野地区スポレク祭の開催について
（第６５回市民体育祭代替行事）

昨年度までは、体育祭等運営協力員の方々をはじめとした各自治会皆さまのご協力のもとで、おゆみ

野地区市民体育祭を企画・開催してきましたが、今年度はこれに代えて 「スポレク祭」 を開催いたします。

（※スポレク祭：スポーツ・レクリエーション祭の略）

スポレク祭は、ボッチャ、モルック、グラウンドゴルフをはじめ、障がいをお持ちの方、お子さまからご高齢者

の皆様まで、さまざまな方に軽スポーツを楽しんでいただこうという趣旨のイベントです。半日 (午前中) の

みの開催ですので、どうぞお気軽にご参加ください。

なお、参加するには事前の申し込みが必要となりますので、次頁の 「３．参加申し込み方法」 を
参照の上、申し込みをお願いいたします。

記

日時： 令和５年９月２４日（日曜日）

【雨天の場合は順延せず、体育館のみで開催します。】

受付： 午前８時３０分～

説明： 午前８時４５分～

時間： 午前９時（開始） ～ １２時（終了予定）

場所： 泉谷小学校グラウンド、体育館

主催： おゆみ野地区スポーツ振興会

千葉市

後援： 泉谷中学校区 青少年育成委員会

有吉中学校区 青少年育成委員会

おゆみ野南中学校区 青少年育成委員会

回 覧



スポレク祭詳細

1． 種目（場所）
・モルック（グラウンド）

・グラウンドゴルフ（グラウンド）

・輪投げ（グラウンド）

・ボッチャ（体育館）

・車いすスラローム（競技用車いすを使用）（体育館）

※すべての種目は、体験会形式なので、一部正式ルールとは異なります。

※種目は、変更する場合があります。

2． 進め方
1 参加者を５グループに分けて、グループごとに指定された競技からスタートし、順番に各種目を

体験します。

例）A グループ：モルック⇒グラウンドゴルフ⇒輪投げ⇒ボッチャ⇒車いすスラローム

B グループ：グラウンドゴルフ⇒輪投げ⇒ボッチャ⇒車いすスラローム⇒モルック

2 スポーツ振興会からの合図により次の種目へ移動します。

3． 参加申込み方法
1 右の QR コードより申し込みしてください。

2 QR コードを使用できない方は、次ページの申込書を使用して、

E メールで送付してください。

※グループ分けや参加賞等の準備の都合上、申し込み無く参加する

ことはできません。

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

4． 注意事項
1 原則として、グループで割り振られた時間以外で、同じ種目をやり続けることはできません。

2 12 時終了予定ですので、お弁当は必要ありません。（午後は他団体が泉谷小を使用します）

3 自治会テントにつきましては、上記 「２．進め方」 をご確認の上、各自治会で設置のご判断をお願い

いたします。なおテント設置可能スペースはありますが、自治会の指定区画はありません。グラウンドの空

いている場所に設営していただきます。

4 室内履きをご用意ください。

5 駐車場は来校が困難な方のために使用します。その他の方は自転車、徒歩などでお越しください。

モルック ボッチャ

参加申込み QR コード



令和５年度スポレク祭参加申込書
QR コードを使用できない方は、こちらの申込書に記入の上、写真、PDF 等を E メールで
送付してください。
[送付先メールアドレス] yoneda@oyumino-shatai.official.jp

【自治会名】 自治会
【申込者】 様

参加者氏名
対象区分

【未就学・小学生・大人(中学生以上)】
例 おゆみ野太郎 大人

例 おゆみ野一郎 小学生

例 おゆみ野もも子 未就学
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